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BEMUTATKOZÁS 

Gáll Janka Sára vagyok, harmadéves közigazgatás-szervező szakos hallgató, egyetemünk 

Államtudományi és Nemzetközi Tanulmányok Karán.  Szabolcs-Szatmár-Bereg vármegyéből 

érkeztem Budapestre, középiskolai éveimet a Debreceni Református Gimnáziumában 

töltöttem, ahol már korán megtapasztaltam, milyen egy támogató közösség tagjaként 

felelősséget vállalni másokért. 

Egyetemi tanulmányaim kezdete óta fontosnak tartom, hogy aktívan bekapcsolódjak a hallgatói 

közéletbe. A Hallgatói Önkormányzat munkájába először a 2024-es Mentorprogram révén, 

mentorként vehettem részt, ami sok szempontból meghatározó élmény volt számomra. Nagy 

örömmel segédkeztem a gólyák integrálásában, valamint a programok szervezésében is 

egyaránt. Az idei évben sem távolodtam el a programtól, immár segítői szerepkörben, két 

mentor munkáját támogatva vehettem részt a Gólyatáborban és Gólyahéten. 

A Hallgatói Önkormányzat működésével a Mentorprogram szakmai felkészítő alkalmai során 

ismerkedhettem meg. Pontosan ez volt az, ami motivált arra, hogy 2024-ben magam is 

elinduljak a választásokon. Választmányi képviselőként egészen 2025 áprilisáig aktívan 

kivettem a részem a szervezet munkájából. Számos területen próbáltam ki magam és 

csatlakoztam az EHÖK Nemzetközi Bizottságához is. Mindezek mellett, célom mindvégig az 

volt, hogy hallgatótársaim számára elérhető és segítőkész képviselő legyek. 

2025 áprilisában lehetőségem nyílt még nagyobb felelősséget vállalni és Adminisztrációs 

referensi tisztségben a részönkormányzatban tovább tevékenykedni. Ezen tisztséghez tartozó 

feladatok igaz hallgatói szemszögből kevésbé látványosak, ugyanakkor elengedhetetlenek a 

HÖK mindennapi működéséhez. Az adminisztratív munka pontos, precíz és átlátható 

feladatvégzést igényel: a jegyzőkönyvek vezetése, a dokumentáció kezelése, valamint a 

döntéshozatali folyamatok nyomon követese mind hozzájárulnak ahhoz, hogy a szervezet 

hatékonyan és szabályosan működhessen.  

Ez elmúlt év időszaka nemcsak szakmai fejlődést hozott számomra, hanem megerősített abban 

is, hogy a felelősségvállalás, a transzparens, gördülékeny kommunikáció és a kérdésekhez való 

segítőkész hozzáállás alapvető feltétele annak, hogy a Hallgatói Önkormányzat valódi értéket 

tudjon teremteni. Mindez még inkább elkötelezetté tett az iránt, hogy a továbbiakban is aktívan 

hozzájáruljak karunk közösségének fejlődéséhez.  



 

 

MOTIVÁCIÓM 

Bizottsági titkárok 

A szervezési és adminisztrációs feladatok mindig is közel álltak hozzám, hiszen 

meggyőződésem, hogy egy szervezet eredményes működésének alapja a jól felépített és 

átlátható háttérmunka. Az elmúlt évben adminisztrációs referensként szerzett tapasztalataim 

alapján világossá vált számomra, hogy a bizottsági titkárok munkája a Hallgatói Önkormányzat 

működésének egyik nélkülözhetetlen pillére. Bár igaz számukra nem létezik külön bizottság, 

feladatuk mégis kulcsfontosságú a folyamatosság, a pontosság és az átláthatóság biztosítása 

érdekében. Fontosnak tartom, hogy nagyobb figyelmet fordítsunk az ő munkájuk támogatására, 

valamint a titkárok közötti összetartás erősítésére. Ennek elősegítése érdekében véleményem 

szerint, érdemes lenne gyakori közös megbeszélésekre sor ejteni, ahol lehetőség nyílna a 

titkároknak tapasztalataik megosztására, a felmerülő kérdések megvitatására és a 

munkafolyamatok egységesítésére. Emellett különböző szakmai felzárkóztató alkalmakat is 

célszerű lenne bevezetni, amelyen az adminisztrációs referens bemutatná a jegyzőkönyvvezetés 

legfontosabb lépéseit és iránymutatást adna egy helyes gyakorlat kialakításához. 

Meggyőződésem, hogy mindezzel nemcsak a titkárok munkáját tehetnénk hatékonyabbá, 

hanem a HÖK egészének adminisztrációja is átláthatóbb lenne.  

Jótékonyság 

 
A hallgatói közösségünk és a Hallgatói Önkormányzat jótékonysági tevékenysége elsősorban a 

karácsonyi időszakra korlátozódik. Úgy gondolom, hogy ezen a téren van lehetőségünk a 

fejlődésre, hiszen a közösség ereje számtalan lehetőségeket rejt magában. Fontosnak tartom, 

hogy a jótékonykodás a kari élet visszatérő része legyen, amelyben a hallgatók aktívan részt 

vehetnek, ugyanakkor a HÖK is példát mutatva képviselheti az egyetemet. A jótékonykodás 

alatt nem csupán pénzbeli adományozásra gondolok, hiszen éppen olyan jelentősnek tartom a 

közös cselekvést, a segítő szándékot is, mint az adakozást. Lehetőséget adnék a hallgatóknak 

arra, hogy kisebb csoportok időről időre önkéntes tevékenységekben vehessenek részt, legyen 

szó gyermekotthonok meglátogatásáról vagy idősek otthonában való közös programok 

szervezéséről. Ezek az alkalmak nemcsak a segítségnyújtásról szólnának, hanem arról is, hogy 

hallgatóként megéljük az összefogás élményét és közösen tegyünk valami jót másokért. 

Meggyőződésem, hogy az ilyen jellegű kezdeményezések gazdagítják a kari közösség 



 

 

mindennapjait, és hozzájárulnak ahhoz, hogy a Hallgatói Önkormányzat ne csupán az 

érdekképviseletben, hanem a társadalmi felelősségvállalásban is példát mutasson. 

 
AI Kisokos 

 
A hallgatói élet során egyre inkább előtérbe kerülnek a digitális eszközök, különösen a 

mesterséges intelligencia, amelynek helyes és tudatos használata számos előnyt biztosíthat a 

tanulásban és a mindennapokban egyaránt. Ennek felismeréséből kiindulva fontosnak tartom 

egy „AI Kisokos” létrehozását, amely segítené a hallgatókat eligazodni abban, hogy milyen 

lehetőségek rejlenek a mesterséges intelligencia alkalmazásában és hogyan lehet ezeket 

hasznosan beépíteni a tanulási folyamatokba. A cél nem az, hogy helyettesítsük a hallgatói 

munkát, hanem hogy megmutassuk, miként lehet kiegészítő eszközként felhasználni, például a 

tananyag rendszerezésében, a hatékony tanulási stratégiák kialakításában vagy a forrásgyűjtés 

során. A kisokos ugyanakkor nemcsak a digitális lehetőségekre térne ki, hanem azokra az 

egyetemi szabályokra is, amelyek közvetlenül érintik a hallgatók mindennapi tanulmányait. 

Ezzel biztosítható lenne, hogy minden hallgató egységes, közérthető formában kapjon 

útmutatást nemcsak a technológiai újításokról, hanem az egyetemi szabályozásokról is, 

elősegítve ezzel a tudatosabb és magabiztosabb tanulói attitűd kialakulását. 

 
ZÁRÓ GONDOLATOK 

 
Az elmúlt év tapasztalatai megtanítottak arra, hogy a Hallgatói Önkormányzatban végzett 

munka akkor lehet igazán eredményes, ha nyitottak vagyunk a hallgatói visszajelzésekre, és 

mindig készek vagyunk a közös megoldáskeresésre. Célom, hogy továbbra is őszintén és 

lelkiismeretesen képviseljem a közösség érdekeit, miközben igyekszem színesebbé és 

gördülékenyebbé tenni mindennapjaitokat. Bízom benne, hogy szavazataitokkal támogattok 

ebben a munkában, és együtt formálhatjuk tovább karunk közösségét. 

 
 
 
Budapest, 2025. szeptember 28. 
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